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Сьогодні — без опадів. 
Нічна температура: +5°С, 
вдень: +9°С. Вітер півден-

но-східний 5 м/с.
Завтра — дощ. Температура вночі: 
+4°С, вдень: +12°С. Вітер південно-
східний 4 м/с.
У неділю — без опадів. Нічна тем-
пература: +3°С, денна: +11°С. Вітер 
південно-схід ний 3 м/с.

 Прогноз погоди на наступний
тиждень читайте на 8 стор.

 Не просто 
поганий 
настрій

 стор. 5

 Бога 
можна почути 
в тиші

 стор. 7

 Шлях 
до визнання 
святості 
Блаженнішого 
Любомира

 стор. 8

Ще одна волонтерська поїздка 
із Тисменицької громади

8 FPV-дронів від Тисменицької міської ра-
ди (придбані з місцевого бюджету — завдяки 
коштам платників податків) вартістю 232 000 
грн уже на передовій на Донецькому напрям-

ку. Їх передали військовим частинам, у яких 
служать Василь Зборовський зі Старих Кри-
вотул та Андрій Якоб'юк із Липівки. Достави-
ли дрони, а також чимало іншого, потрібного 

хлопцям на фронті, заступник міського голо-
ви Володимир Цапай, волонтери Петро Ільків 
і Микола Богак.

 Закінчення на 3 стор.

Люди відвикають мислити – це фундаментальна проблема.
Любомир Гузар

3650 днів і ночей…
Два роки повномасштабної війни проти zаклятого й одвічного воро-
га. Уже не 730, а 737 днів мороку та героїзму водночас... За совітів 
партійна пропоганда капала в мозги про «1418 днів і ночей» їхньої 
«вєлікай атєчєствєнной» проти німецької агресії, але то їхня «атєчє-
ствєнная» – від вторгнення армій вермахта у визначені два роки пе-
ред тим гітлером і сталіним межі совіцького союзу. Повномасштабне 
російське вторгнення в Україну триває вже більше половини терміну 
тої війни. Чи рахуймо 10 років – більше 3650 днів і ночей – від по-
чатку московського вторгнення в український Крим (20 лютого 2014 
року). 10 років Великої визвольної війни.
Два роки наші військові та цивільні протистоять цій злочинній, аб-
сурдній і божевільній агресії...
Україна мужньо тримається...
Але війна — це не цифри. Це — долі людей. Це — сльози, біль, страж-
дання... 
Ця війна безповоротно змінила всіх українців, але вони ніколи не пе-
рестануть боротися за свою Перемогу. Бо слова "Незалежність", "Дер-
жавність", "Національна ідентичність" ми плекаємо для своїх дітей...
Нехай же наш гучний голос продовжує звучати на весь світ: "УКРАЇНА 
БУЛА. УКРАЇНА Є. УКРАЇНА БУДЕ!"
Напевно й безперечно – усім нам бракує єдності й самовіддачі спіль-
ної праці для перемоги. Нижче – добірка матеріалів, факти, що гово-
рять (епізодично) про те, що роблять для фронту в наших громадах.

З повідомлення Тисменицької 
міської ради:

У неділю, 25 лютого, у Церкві 
Різдва Пресвятої Богородиці с. Одаї 
відбувся молебень за українське вій-
сько, за державу та народ в час на-
шестя чужинців. Очолив молебень 
Митрополит Галицький Андрій, ке-
руючий Івано-Франківською Єпар-
хією ПЦУ. Його Високопреосвящен-
ству співслужили єпископ Коломий-

ський Павло та священнослужителі 
Єпархії...

Кожен мав змогу помолитися бі-
ля ікони Божої Матері "Оранти", яку 
було створено та освячено з нагоди 
річниці героїчного спротиву України 
з благословення Предстоятеля ПЦУ 
Митрополита Епіфанія. Цей образ є 
мозаїкою, що викладена із 7 тисяч 
світлин наших незламних воїнів, во-
лонтерів, а також пам'яток знако-
вих подій першого року війни. Усі ці 

фотооб'єкти складають єдиний об-
раз Богоматері – «Непорушна стіна», 
яка мандрує храмами Івано-Фран-
ківської єпархії та України.

Зі Звіту голови Тисмениць-
кої міської ради Тетяни Градюк за 
2022 рік

З перших днів війни створено 
Гуманітарний штаб Тисменицької 
міської ради.

У рамках міжнародної співпраці 
до Гуманітарного штабу Тисмениць-
кої міської ради надійшло більше ста 
тонн допомоги з Польщі, Німеччи-
ни, Італії, Франції, США для потреб 
Збройних Сил України та внутрішньо 
переміщених осіб.

Керівництвом міської ради 
спільно з волонтерами здійснено 
11 поїздок на передову, де служать 
мешканці Тисменицької громади.

Доставлено 11 автомобілів на 
передову, придбаних за кошти ме-
ценатів та міжнародних партнерів.

За кошти резервного фонду 
міського бюджету пошито форму 
для військових.

Тисменицька громада стала міс-
цем прихистку для двох тисяч шіст-
сот дев’яноста внутрішньо перемі-
щених українців.

…26 жовтня 2022 року  рішенням 
виконавчого комітету № 01/02-130 

виділено з резервного фонду місько-
го бюджету Тисменицької міської те-
риторіальної громади кошти, а саме 
499 000,00 гривень для закупівлі ди-
зельного генератора для забезпечення 
електроенергією Івано-Франківського  
територіального центру комплектуван-
ня та соціальної підтримки в період 
військового стану.

На виконання окремого дору-
чення ДСНС та з метою організа-
ції заходів щодо попередження ви-
падків переохолодження людей у 
період низьких температур протя-
гом зимового періоду на території 
Тисменицької міської ради на базі 
ФАПів і амбулаторій населених пунк-

тів громади було створено 15 стаціо-
нарних денних та один цілодобовий 
пункт обігріву на базі приймально-
го покою КНП «Тисменицька МЛ».

Загалом на території Тисмениць-
кої міської ради налічується шість 
захисних споруд цивільного захисту, 
а саме 1 сховище та 5 ПРУ. Всі вони 
проінвентаризовані та внесені до 
фонду захисних споруд.

Також на території громади на-
лічується 14 найпростіших укриттів, 
які обстежені комісійно та внесені до 
Книги обліку споруд подвійного при-
значення та найпростіших укриттів 
Тисменицької міської ради.

 Закінчення на 2 стор.
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Концерт пам’яті 
Володимира 

Івасюка
У неділю, 3 березня о 16:00 год. у Народно-
му домі м. Тисмениця відбудеться «Вечір 
вшанування пам'яті Володимира Івасюка» 
до 75-ої річниці від дня народження видат-
ного композитора. Учасниками заходу бу-
дуть творчі колективи Народного дому м. 
Тисмениця, а також учні та викладачі Тис-
меницької дитячої школи мистецтв ім. Йо-
ва Княгиницького.

Володимир Михайлович Івасюк (04.03.1949 
— 24–27.04.1979) — видатний український ком-
позитор і поет, один із основоположників укра-
їнської естрадної музики. Є автором ста семи пі-
сень, п’ятдесяти трьох інструментальних творів, 
музики до двох спектаклів. Був професійним ме-
диком та скрипалем. Чудово грав на фортепіано, 
віолончелі, гітарі, майстерно виконував свої піс-
ні. Мав художній талант, був неординарним жи-
вописцем. Також захоплювався фотографією та 
кінозйомкою.

Трагічно загинув, проживши всього 30 років — 
його тіло було знайдене повішеним у Брюховиць-
кому лісі під Львовом. Слідчі органи «зам’яли» 
справу та оголосили офіційну версію, в яку ніхто 
не вірить, — самогубство. Загадкові обставини 
смерті композитора ще й досі не з’ясовані…

У переддень ювілею цієї яскравої зірки на не-
босхилі нашої естради згадаємо декілька цікавих 
фактів із життя автора знаменитої «Червоної рути».

Свою першу пісню «Колискова» на вірші 
батька написав у 15 років. У тому ж віці ство-
рив шкільний вокально-інструментальний ан-
самбль «Буковинка». Цей ансамбль уже через 
рік здобув перше місце на республіканському 
музичному конкурсі.

Вступив до Чернівецького медінституту, але 
був відчислений через «політичний інцидент» 
(згодом таки завершив освіту). Після цього вла-
штувався на завод «Легмаш», де очолив завод-
ський хор.

На телебаченні вперше виконав свою «Черв-
ну руту» із вокалісткою-чернівчанкою Оленою 
Кузнєцовою. Очевидці розповідають, що ко-
ли вони виконували цю пісню перед багато-
тисячним натовпом на Театральній площі у 
Чернівцях, на сусідніх вулицях зупинився ав-
томобільний рух…

Про надзвичайні працездатність і талант Іва-
сюка свідчить і ось який факт: одного разу за ніч 
він написав оркестрову партитуру для 60 інстру-
ментів по пам’яті.

У квітні 1979 року, незадовго перед загибел-
лю, був членом журі першого республікансько-
го конкурсу артистів естради «Молоді голоси» в 
Івано-Франківську.

24 квітня у Львові вийшов з дому і не повер-
нувся…

У газетах заборонили друкувати некрологи і 
співчуття рідним Івасюка. У день похорону саме 
на цей час скрізь були призначені комсомоль-
ські та партійні збори з обов’язковою явкою, а 
непослух загрожував виключенням та звільнен-
ням з роботи.

Попри це похорон Володимира Івасюка пе-
ретворився на мовчазну акцію протесту. Ти-
сячі львів’ян вийшли на вулиці, щоб провести 
свого улюбленця в останню путь. У той день у 
Львові не було змоги придбати жодної квітки 
– ними була встелена дорога до Личаківсько-
го кладовища.

3650 днів і ночей…
 Закінчення. Поч. на 1 стор.

Зі звіту за 2023 рік
У 2023 році видатки міського 

бюджету були спрямовані на під-
тримку Збройних Сил України, до-
помогу військовослужбовцям, утри-
мання установ соціально-культурної 
сфери громади та ремонт комуналь-
них доріг.

7 мільйонів 617 тисяч гри-
вень з міського бюджету спря-
мовано на підтримку Збройних 
Сил України.

У рамках програми «Захисник 
Вітчизни» цього року спрямовано 
2 мільйони 204 тисячі гривень на 
підтримку військових та їх сімей.

Два мільйони спрямовано для 
придбання дронів.

15 тисяч гривень для придбан-
ня спорядження отримують військо-
ві-мешканці Тисменицької громади, 
які служать на передовій. 1 мільйон 
сто двадцять п’ять тисяч гривень 
на ці потреби уже виділено з місь-
кого бюджету.

У разі поранення військові отри-
мують 10 000 гривень (уже виділено 
520 000 гривень).

З міського бюджету цього року 
спрямовано 580 000 гривень на під-
тримку сімей Героїв.

З метою вшанування подвигу 
захисників із Тисменицької грома-
ди, які віддали життя у боротьбі за 
Україну, 23 серпня у місті Тисмениця 
відкрито Алею Героїв. У населених 
пунктах громади встановлено анота-
ційні дошки полеглим Захисникам.

Протягом 2023 року керівни-
цтвом громади здійснено 6 поїз-
док на передову у напрямку Бах-
мута, Куп’янська та Гуляйполя.

Відповідно до Програми «За-
хисник Вітчизни» на 2022-2025 ро-
ки учасникам ООС/АТО та бойових 
дій, які здійснюють відсіч військо-
вої агресії російської федерації 
проти України та членам їхніх сі-
мей, за рахунок коштів  міського 
бюджету виділено кошти в сумі 1 
453 397 грн.

У 2023 році Тисменицькою місь-
кою радою виконано робіт по ремон-
ту та облаштування укриттів на суму 
2 040 531 грн.

На території Тисменицької місь-
кої ради налічується 7 захисних спо-
руд цивільного захисту та 22 найпро-
стіших укриття в навчальних закла-
дах громади.

З детального звіту голови Ям-
ницької сільської ради територіаль-
ної громади Романа Крутого (епізоди 
вибрані нами)

2022 рік
Уся Ямницька територіальна 

громада, від малого і до великого, 
ще з перших днів взялася активно 
підтримувати українську армію – 
мужніх хлопців та дівчат, які щосе-
кунди ризикують власним життям, 
захищають рідну землю і бережуть 
наше мирне небо.

За період активної фази ві-
йни з лютого 2022 року Ямницька 
ТГ прийняла гуманітарну допомо-
гу від міжнародних партнерів, дру-
зів з-за кордону, від мешканців ТГ 
та інших меценатів. Було здійснено 
опис та фотофіксацію кожного тако-
го вантажу, і відповідно бухгалтер-
ське оформлення документів сто-
совно його кількості й подальшого 
спрямування. Увесь гуманітарний 
вантаж спрямовувався для потреб 
Збройних Сил України, вимушених 
переселенців, які перебували у ко-
мунальних закладах територіальної 
громади, та інших осіб, які потребу-
вали допомоги.

Протягом звітного періоду регу-
лярно формувалося і здійснювало-

ся відправлення благодійних гума-
нітарних вантажів у “гарячі” точки, 
споряджалися передані автомобілі, 
генератори, медикаменти, продукти 
харчування, військове спорядження, 
засоби гігієни, продукти харчування, 
інші речі, необхідні нашим воїнам 
на передовій. 

Діти у Ямниці та Павлівці ор-
ганізували символічні торги лимо-
надом та солодощами на імпрові-
зованих дитячих блокпостах, щоби 
підтримати українських захисників. 
Зусиллями дітей з Ямниці загалом на 
підтримку ЗСУ було зібрано близь-
ко 64 000 грн.

Завдяки спільним зусиллям 
Ямницької сільської ради, керів-
ництва громади, старост населе-
них пунктів, депутатів, небайдужих 
жителів, волонтерів, мешканців гро-
мади, які перебувають за кордоном, 
представників духовенства та інших 
меценатів для потреб військовос-
лужбовців ЗСУ вдалося отримати на 
безоплатній основі або ж придбати, 
а згодом відремонтувати, освятити 
та відправити на передову 28 тран-
спортних засобів. При цьому лише 
в липні 2022 р. на потреби військо-
вослужбовців ЗСУ було придбано, 
відремонтовано, пофарбовано та 
доставлено на передову дев’ять 
автомобілів:

Ветеран ОУН-УПА ямничанка 
Анастасія Петриній, 95-річна учас-
ниця визвольних змагань,  пожертву-
вала 2 000 грн для української армії…

Благодійні організації та між-
народні партнери, які через Ям-
ницьку сільську раду передавали 
гуманітарну допомогу для військо-
вих і ВПО:

• Міжнародний БФ “Caritas-
Diocesi di Vittorio Veneto” (у співп-
раці з парафією Різдва Христового 
с. Сілець);

• Міжнародний Благодійний 
Фонд “Україна Відкрите серце” двічі 
надав допомогу; у вигляді продуктів 
харчування (олія, рис, м’ясні консер-

ви, макарони та борошно), а також 
теплі пледи.

• “Товариство Червоного хреста 
України” та благодійна організація 
“Фундація Дім Рональда Мак До-
нальда в Україні”.

• ГО “Молодіжний альянс Ям-
ниці”.

Велику партію гуманітарної під-
тримки від дружньої до громади ру-
мунської комуни Тарна-Маре.

П’ять партій гуманітарного ван-
тажу надали партнери Ямницької 
громади Союз українців Румунії 
(СУР).

Двічі надійшла гуманітарна до-
помога від партнерів Ямницької ТГ 
з Румунії – міста Ардуд.

Меценат з Польщі п. Збіґнєв Ле-
ґєрскі – співвласник виробничо-тор-
говельної фірми з реалізації м’ясної 
продукції “Multipak”.

Ґміна Залешани (Польща), 
Польська ґміна Стшельце Ополь-
ське та партнер Ямницької гро-
мади солецтво Ґроджіско, Парт-
нери з Польщі –  ґміна Свьонт-
ки за сприяння війта ґміни Сла-
воміра Ковальчика, передала у 
громаду три партії гуманітарної 
допомоги.

2023 рік, станом на 01 грудня
На виконання завдань щодо 

відсічі збройної агресії, забезпе-
чення недоторканості державно-
го кордону та захисту держави, 
реалізації заходів територіаль-
ної оборони та захисту безпеки 
населення (в тому числі на со-
ціальний захист для військовос-
лужбовців) використано з бю-
джету сільської ради майже 23 
мільйони гривень.

З них на програму підтримки 
військових частин 12,1 млн грн;

крім того, з резервного фонду 
6,6 млн, у т.ч. 3,1 млн на дрони;

46 бійців з громади були на ліку-
ванні в січні-листопаді, одноразова 
допомога 53 бійцям по 15 тис. грн.

Гуманітарна допомога була 
з ґміни Свьонтки (Польща), міста 
Ардуд (Румунія).

Громади з-за кордону, орга-
нізації БФ «Країна нескорених», 
німецький міжнародний БФ “Ка-
леб-Дінсте” (отримано допомогу 
за сприяння депутата облради Ро-
мана Ткача та голови правління 
БФ “Калеб-Дінсте” Сергія Лляного); 
благодійна організація “RocMaidan” 
української діаспори м. Рочестер 
(США).

ГО “Молодіжний альянс Ямни-
ці”, ГО “Поклик Ямниці”.

Також до відправки гуманітар-
них вантажів бійцям на фронт долу-
чалася ТМ “Рибак”.

Зі звіту: «Тязівчанка Соломія 
Борищак, батько якої є військо-
вослужбовцем ЗСУ, пожертвувала 
для української армії 5 000 грн, 
котрі їй подарували на День на-
родження.

Ювілярка з Ямниці Марія Смі-
тюх, якій виповнилося 90 років, по-
жертвувала 1 000 грн на підтримку 
українського війська, передавши їх 
у Ямницьку сільську раду.

Невідомий жертводавець пе-
редав на потреби армії 5 300 грн.

Жертводавець, який побажав 
залишитися невідомим, передав на 
потреби ЗСУ благодійну допомогу в 
сумі 7 000 грн».

За 11 місяців 2023 р. для по-
треб військовослужбовців ЗСУ 
вдалося отримати на безоплат-
ній основі або ж придбати, доста-
вити на територію України, а зго-
дом відремонтувати, освятити та 
відправити на передову 19 тран-
спортних засобів.

У минулому році в селах Ям-
ницької ТГ відбулося більше двох 

десятків масових заходів зі збору 
коштів для підтримки ЗСУ (з 29 
січня по 2 листопада 2023 р., не 
враховуючи передріздвяних і Ми-
колаївських грудневих заходів, ко-
ляди). Сумарно під час заходів на 
підтримку української армії зібрано 
616 414 грн...

Захищаючи Україну, загинув 21 
Герой з Ямницької громади.

Зі звіту голови Лисецької се-
лищної ради територіальної гро-
мади Анатолія Лущака

На сесіях селищної ради за-
тверджено цільові програми «Без-
печна громада» на 2023-2027 роки, 
«Безпечний пішохідний перехід» на 
2023-2025 роки, забезпечення по-
жежної безпеки громади на 2023-
2027 роки, «Повернення до життя» 
з надання психологічної допомоги 
та реабілітації військовослужбов-
ців і членів їх сімей, професійної 
адаптації ветеранів війни на 2023-
2025 роки. На придбання дев’яти 
квадрокоптерів, які передано вій-
ськовим частинам, із селищного 
бюджету виділено 1 449 800 грн. 
Ще 14 792 554 грн витрачено на 
матеріально-технічне забезпечен-
ня підрозділів територіальної обо-
рони.

У рамках реалізації безпеко-
вих програм селищна рада виді-
лила 196 067 грн на придбання і 
монтаж системи централізованого 
ІР-відеоспостереження на терито-
рії громади, а також 461 042 грн на 
придбання та встановлення систе-
ми оповіщення. Працівники селищ-
ної ради та її структурних підрозді-
лів, комунальних установ перера-
хували свій дводенний заробіток і 
придбали два позашляховики для 
мобільних вогневих точок. Також 
до збору коштів долучилися Старо-
лисецький і Лисецький ліцеї, Стеб-
ницька гімназія, які під час благо-
дійного ярмарку зібрали 88 000 грн 
на підтримку ЗСУ. 

У зв’язку з військовим станом 
мобілізовано 248 жителів громади. 
Восьмеро з них віддали свої життя 
у боротьбі за незалежність і тери-
торіальну цілісність України. Ще 
п’ятеро наших земляків-військо-
вослужбовців вважаються безві-
сти зниклими. Третього вересня 
в Лисці освятили Алею Слави на 
честь загиблих на російсько-укра-
їнській війні мешканців громади 
Романа Дубінського, Юрія Чижова, 
Миколи Волосянка, Олега Ваківа, 
Миколи Білогубки, Михайла Сіко-
ри, Юрія Кайгородова та Василя 
Менька. Цього ж дня Алею Слави 
освячено й у Старому Лисці. Ука-
зом Президента України Володи-
мира Зеленського Михайла Сікору, 
Романа Дубінського та Юрія Кай-
городова посмертно нагороджено 
орденом «За мужність» ІІІ ступеня.

Зі звіту голови Загвіздянської 
сільської ради територіальної грома-
ди Володимира Ружанського

ДОПОМОГА ЗСУ
585 тис. грн
Виплати по місцевій програмі 

(5000 грн) учасникам бойових дій 
Загвіздянської громади – з верес-
ня 2023 р.

Станом на 20.12.2023
Кошти отримали 117 учасни-

ків бойових дій, місце проживання 
яких зареєстровано в с. Загвіздя та 
с. Підлісся.

Алею Героїв (10 загиблих) у 
Загвізді освятили та відкрили 25 
травня 2023 р. На даний час гро-
мада втратила 14 Героїв.

Сільський голова громади В. 
Ружанський особисто координує та 
доставляє допомогу бійцям (у то-
му числі транспортні засоби, комп-
лекти РЕБ, «старлінги», fpv дрони). 
Як правило, допомога надходить 
бійцям з 75 батальйону 102 брига-
ди ТРО.

  НАТХНЕННИМ СЛОВОМ

Краплі дощу
Краплі холодного дощу
Течуть, як сльози по вікну.
Стою. Вдивляюсь вдалину.
Про мир у Господа прошу.

Благаю тихо - у душі кричу,
Щоб захистив землю мою
В тому смертельному бою.
Сумую... Думаю... Мовчу...

За що нам кара — не збагну.
Запитую Отця: за що, чому?
Ніколи москалеві не прощу 
Запеклу цю — страшну війну!

23.03.23.
***

Вже другий рік немає у нас свята,
Війна забрала радість, спокій, мир,
Убила рідних, батька, сина, брата,
Всі ми тримаємось з останніх сил.

Щодня ми чуємо повітряні тривоги,
"Шахеди" і "кинджали"
забирають в нас життя.
Терпіти весь цей жах нема 

вже змоги,
Клятий ворог руйнує наші

села і міста.

Але ніхто не падає з нас духом.
Віримо — настане перемоги час!
І Кобзаря святим, стальним 

обухом,
Ми, москалі, навічно поховаєм вас.

24.01.24.
Богдан ЯМНИЦЬКИЙ,
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Центр консультаційної підтримки по питаннях 
землекористування від Компанії «Контінентал»
У Компанії «Контінентал» роз-

почав роботу Центр надання кон-
сультаційної підтримки по питан-
нях землекористування. Швидко та 
якісно пайовики Компанії та власни-
ки земельних ділянок, які бажають 
здати пай в оренду можуть отрима-
ти всю необхідну інформацію, без-
платно зателефонувавши до колцен-
тру за багатоканальним номером 
0 800 507 766.

Звернувшись за номером мож-
на дізнатися :

1. Інформацію стосовно укла-
дення, продовження строку дії до-
говорів оренди землі.

2. З’ясувати умови й статус 
виплати орендної плати, подати 

реквізити для отримання оренд-
ної плати, замовити оформлення 
банківської картки орендодав-

ця для отримання орендної пла-
ти, замовити отримання довідки 
про дохід.

3. Умови компенсації витрат на 
успадкування права власності на 
земельну ділянку.

4. Юридичну консультацію з 
питань землекористування (реє-
страція права власності / права 
оренди на земельні ділянки, ви-
готовлення технічної документа-
ції, купівля-продаж земельних ді-
лянок, оподаткування земельних 
ділянок).

5. Додаткову інформацію про ді-
яльність Компанії на території гро-
мади, а також про програми розви-
тку та підтримки громади.

0 800 507 766

Повідомлення ТОВ «АСТРЕЯ» 
про клопотання щодо отримання дозволу на викиди  

забруднюючих речовин в атмосферне повітря
Повне та скорочене найменування суб’єкта господарювання: Товариство 

з обмеженою відповідальністю «АСТРЕЯ»/ТОВ «АСТРЕЯ».
Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 32803725.
Місцезнаходження суб’єкта господарювання, контакти: 22400, Україна, Ві-

нницька обл., Хмільницький р-н, м. Калинівка, вул. Левадна, 22,  телефон: (050) 
3310202,  електронна пошта - astreya.office@gmail.com. 

Місцезнаходження об’єкта/промислового майданчика: 77543, Україна, Іва-
но-Франківська обл., Долинський р-н,  Вигодська ТГ, с. Старий Мізунь, ур. Верх-
ній Чертіж 1.      

Мета отримання дозволу на викиди: надання права експлуатувати існую-
чий об’єкт, з якого надходять в атмосферне повітря забруднюючі речовини або 
їх суміші, за умови дотримання встановлених відповідних нормативів гранич-
нодопустимих викидів. Підприємство відноситься до третьої групи об’єктів за 
складом документів, у яких обґрунтовуються обсяги викидів, в залежності від 
ступеня впливу об’єкта на забруднення атмосферного повітря.

Відомості про наявність висновку з оцінки впливу на довкілля: виробнича 
діяльність, яку здійснює ТОВ «АСТРЕЯ» не підлягає оцінці впливу на довкілля 
та прямо не передбачена вимогами ч. 2 та ч. 3 ст. 3 Закону України «Про оцінку 
впливу на довкілля» та критеріїв визначення планованої діяльності, яка не під-
лягає оцінці впливу на довкілля, та критеріїв визначення розширень і змін ді-
яльності та об’єктів, які не підлягають оцінці впливу на довкілля затверджених 
постановою Кабінету Міністрів України від 13.03.2017 №1010.

Загальний опис об’єкта (опис виробництв та технологічного устаткування): 
ТОВ «АСТРЕЯ» розташований на околиці с. Старий Мізунь, оточений лісовими 
та сільськогосподарськими угіддями, здійснює господарську діяльність з ви-
робництва безалкогольних напоїів, виробництва мінеральних вод (КВЕД 11.07).

Відомості щодо видів та обсягів викидів: джерелами викидів забруднюю-
чих речовин  є опалювальне обладнання (котел, тепловий генератор), бензоге-
нератор, навантажувач та допоміжне устаткування для зберігання сировини та 
відпуску продукції. Валовий викид забруднюючих речовин: азоту діоксид — 0,187 
т/рік, вуглецю оксид – 0,48 т/рік, тверді частки – 0,0004 т/рік, НМЛОС – 0,0634 
т/рік, аміак – 0,00028 т/рік та парникові гази – 65,6 т/рік.

Заходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва: 
згідно «Інструкції про вимоги до оформлення документів, в яких обґрунтовують-
ся обсяги викидів забруднюючих речовини в атмосферне повітря стаціонарними 
джерелами» затвердженої Наказом Міністерства захисту довкілля та природних 
ресурсів України від 27.06.2023 р. № 448, заходи щодо впровадження найкра-
щих існуючих технологій виробництва для об'єктів третьої групи не передбачені.

Дотримання виконання природоохоронних заходів щодо скорочення ви-
кидів: нормативи гранично допустимих викидів дотримуються, тому природо-
охоронні заходи для їх досягнення не застосовуються.

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів забруднюючих речовин в 
атмосферне повітря:  для джерел викидів встановлено нормативи ГДВ згідно 
наказу міністерства охорони навколишнього природного середовища України 
№309 від 27.06.2006 р.; для речовин, на які не встановлені нормативи гранич-
нодопустимих викидів відповідно до законодавства, встановлюються величи-
ни масової витрати г/с.

Зауваження та пропозиції громадськості щодо дозволу на викиди: можуть 
надсилатися за адресою: 76015, Івано-Франківська обл., м. Івано-Франківськ, 
вул. Грушевського, буд. 21,  e-mail: oda@if.gov.ua, тел.: (0342) 55-20-07. 

Строки подання зауважень та пропозицій: протягом 30 календарних днів з 
дня публікації даного повідомлення.

До уваги тих, хто ввозить 
насіння і садивний матеріал

19 січня 2024 р. Кабінет Міністрів 
України своєю Постановою № 53 
затвердив Порядок перевірки 
державним фітосанітарним ін-
спектором документів та інфор-
мації, зазначеної у документах, 
що супроводжують вантаж із на-
сінням і садивним матеріалом, до-
слідними та офіційними зразками 
насіння і садивного матеріалу під 
час фітосанітарного контролю.
Перевірці підлягають докумен-

ти та інформація, визначені Закона-
ми України «Про насіння і садивний 
матеріал» та «Про охорону прав на 
сорти рослин».

Під час здійснення фітосанітар-
ного контролю насіння і садивного 
матеріалу державний фітосанітарний 
інспектор має право перевірити від-
повідність інформації, зазначеної 
на етикетках, закріплених зовні на 
вантажі з насінням і садивним ма-
теріалом та/або зразками, з інфор-
мацією, зазначеною у документах, 
що супроводжують вантаж.

Документи та інформація можуть 
надаватися в паперовій формі або 
за допомогою єдиного державного 
інформаційного веб-порталу «Єди-
не вікно для міжнародної торгівлі». 

У разі невідповідності та немож-
ливості надання документів та ін-

формації інспектор приймає рішення 
про повернення насіння і садивного 
матеріалу та/або зразків за межі те-
риторії України.

У разі візуального виявлення 
зараження вантажу регульовани-
ми шкідливими організмами або на-
явних ознак зараження чи пошко-
дження вантажу або транспортного 
засобу, в якому перебуває вантаж, 
проводиться фізична перевірка та 
складення актів.

У «Порядку» зазначений перелік 
необхідних сертифікатів та джерел 
підтвердження інформації щодо на-
сіння, садивного матеріалу, які вво-
зяться в Україну.

Із Постановою та Порядком 
можна ознайомитися докладно на 
інтернет-сторінці Верховної Ради 
України zakon.rada.gov.ua, задав-
ши у пошуку номер документа — 53.

Ще одна волонтерська 
поїздка із 

Тисменицької громади
 Закінчення. Поч. на 1 стор.

Минулого тижня вони побу-
вали з волонтерською місією на 
Авдіївському, Слов’янському, Гу-
ляйпільському та Оріхівському 
напрямках. Автомобіль для по-
їздки надав Володимир Король, 
лавету — Петро Ільків, пальне 
придбали коштом бюджету Тис-
меницької громади й за підтрим-
ки меценатів.

У цій поїздці два відремонто-
ваних автомобілі прибули до 10-ї 
ОГШБр «Едельвейс» та в/ч А4128. 
Бійцям на передовій також привез-
ли маскувальні сітки. А від громади 
села Слобідка доставили дрон DJI 
Matrice 30 для захисника-односель-
ця Андрія Мельника.

Волонтери передали також сис-
теми та засоби скиду для дронів.

Військові вдячні й старокриво-
тульським господиням, які готували 
вареники, голубці, а Оксані Богак та 
іншим мешканцям Старих Кривотул 
— за окопні свічки.

Як розповідає Володимир Ца-
пай, у його волонтерському досвіді 
це понад двадцята поїздка: доклад-
но полічити, скільки їх було — уже й 
важко. Часом випадає їхати двічі на 
місяць, часом трохи рідше. Дорога 
волонтерів триває три-чотири дні. 
Кожен уміє кермувати, кожен гото-
вий замінити іншого, якщо є потре-
ба й можливість.

Уперше Володимир Цапай мав 
таку поїздку на передову орієнтов-
но у другий-третій тиждень від по-
чатку повномасштабного втор-
гнення. Передачі військовим від-
тоді суттєво змінилися. На почат-
ках, як пригадує Володимир, везли 
елементарне: одяг, батарейки, ап-

течки... Змінився характер війни — 
змінилися потреби. Тепер є запит 
від військових на дрони, скиди для 
дронів, РЕБи, але також на все ті ж 
тепловізори, автомобілі. От і цього 
разу під Авдіївку доставили бус, а 
до Слов’янська — авто Фольксва-
ген Шаран. Натомість один авто-
мобіль повантажили на звільнену 
лавету й забрали в ремонт, бо ла-
годити машини на місці обходить-
ся дуже дорого.

Заступник міського голови роз-
повідає також, що вже зараз ведеть-
ся підготовка наступної передачі на 
передову. Адже потреби в них на 
фронті є постійно.

Підготувала 
Вероніка ЗАНИК
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Ювілей Пушика – 
це іспит єдності 

22 лютого в актовій залі При-
карпатського національно-
го університету ім. Василя 
Стефаника відбулися уро-
чистості з нагоди ювілею 
письменника, професора 
університету Степана Гри-
горовича Пушика (26 січня 
1944 – 14 серпня 2018). Цьо-
го року видатному прикар-
патцю могло б виповнитися 
80 років. У знак пам'яті був 
проведений концерт, в якому взяли участь та мали слово чимало ві-
домих науковців закладу, літераторів, митців. Захід розпочали висту-
пом Ансамблю "Росинка" з піснею "Течія" на слова Степана Пушика.
Після професорка кафедри укра-

їнської літератури ПНУ письменни-
ця Ольга Слоньовська говорила про 
творчий шлях ювіляра. Позаяк ака-
демія пам’яті відбулася у переддні 
повномасштабного ворожого втор-
гнення, актуальним було те, що п. 
Ольга поділилася з аудиторією Пу-
шиковими передбаченнями щодо 
долі України. Задовго до подій 24 
лютого 2022 року Степан Григорович 
попереджав про велику війну росії з 
Україною. Навряд чи ці слова є про-
рокуванням, а радше позицією сві-
домого громадянина своєї держави. 
Слова, сказані тоді, – це нагадуван-
ня про уроки національної пам'яті. 
Ольга Слоньовська згадувала про 

Пушикову прямоту та відвертість 
так: "Все, що він писав та творив 
– це правда солдатського окопу". 
Правда солдатського окопу – ось 
як можна трактувати творчість лі-
тератора без нашарувань "пророка 
ресентименту" (почуття ворожості).

У свій час ми поневолили брон-
зою Шевченка, проте нам варто від-
мовитися від п’єдестального підхо-
ду. Вечір пам’яті, який нещодавно 
відбувся, показав, що Степан Пушик 
був різним, але однаково для всіх 
рідним. Він був і є нашою усміхне-
ною галицькою совістю. Мабуть, за 
це люди його любили: за простоту 
та добірне колоритне слово. Під час 
заходу в записі звучали пісні компо-

зитора Богдана Шиптура, які колись 
виконував прикарпатський  соло-
вейко Михайло Сливоцький (1944 
– 2023), пісні, що навіюють атмос-
феру гірської величі, надаючи ме-
лодійності та плавності кожному 
слову, яке прозвучало під час події.

Щоправда, напівпопожний зал 
створював певний дисонанс, мож-
ливо, взагалі треба замислитися, 
чи доцільно вживати слова «день» і 
«пам’ять»? Невже тільки в цей день 
варто пам’ятати, а в інші виходить 
необов’язково… Чому лише студенти 
гуманітарних спеціальностей відві-
дали подібне дійство?

Заходи такого формату мають 
поєднувати університетську родину 
та сприяти розвитку культурної вза-
ємодії та етики. Порожні сидіння в 
актовій залі під час концерту – це 
не брак часу, а дефіцит свідомості. 
Зрештою, події такого характеру є 
камерними, мабуть, тому що при-
ходять найвірніші або найспраглі-
ші, які йдуть за покликом серця та 
бажають напуватися чистим дже-
релом пізнання велетнів духу й сто-
рінок історії нашої землі. Духовний 
зв'язок поколінь порушений, а це не 
добрий знак. Культурна дипломатія 
важлива не лише для власного зба-
гачення, але й для розвитку держав-
ної політики.

Дійство, яке нещодавно відбу-
лося, сприяє пробудженню спля-
чої гідності. Степан Пушик казав: 
"Поети — це півні; коли ще все і вся 
спить міцним сном, поети вже бу-

дять". Будять національну пам’ять, 
яка складається з імен та біографій 
наших земляків. Знаючи про своє, 
ти усвідомлюєш себе та свій пер-
шопочаток. Дивлячись на коріння 
предків, ми занурюємось у ґрунт, 
де воно так глибоко проросло. Са-
ме тому під час події був згаданий 
також Володимир Івасюк і пісня на 
слова Пушика: "Я ще не все тобі ска-
зав". А й справді, скільки прихованих 
спрямувань та настанов залишили 
ці славетні українці, будучи творця-
ми епохи? Вони ще не все сказали, 
а ми ще не все почули... Цей діалог 
надзвичайно важливий, доки живе 
пам’ять про наших світочів, допоки 
ми є нацією. Іван Франко підкреслю-
вав важливість культури та освіти 
як засобу самовираження та підви-
щення свідомості. Читаймо Пуши-
ка, слухаймо Івасюка, Сливоцького, 
їхніх сучасників – тільки культурне 

та освітнє відродження зможе ви-
вести нас з темряви власного не-
знання чи сумнівів.

Такі події, як вшанування пись-
менника, нагадують нам про важ-
ливість національної свідомос-
ті та пам'яті. Вони допомагають 
об'єднати нас як націю і показують, 
що наша історія, культура і мова – це 
те, що робить нас сильними. Тому 
важливо продовжувати, зберігати 
ці цінності, передавати їх майбутнім 
поколінням і розвивати на цій осно-
ві нашу країну. Вшанування спадщи-
ни письменника відображає наше 
прагнення зберегти зв'язок з мину-
лим та передати цінності наступним 
поколінням. Степан Пушик нагадує 
нам, що кожен – це краплина вели-
кого потоку національної історії, й 
збереження цієї спадщини є ключем 
до нашого майбутнього.

Святослав МАКОГІН, студент ПНУ

Пам’яті Василя Стуса 
в Угринівському ліцеї
Євген Сверстюк писав: «Василь Стус — людина рiдкiсної моральної 
обдарованости, голос сумлiння у свiтi розхитаних i розмитих понять 
чести, правди, порядности. Вiн зберiг свiй стиль до кiнця. I це було 
основою його трагедiї. Вiн нiс даровану йому iскру Божу з гiднiстю i 
лицарською одвагою, не згинаючись i не обминаючи. На такiй дорозi 
поети гинуть…»
8 лютого я разом зі своєю ко-

легою Іриною Садулою та нашими 
талановитими учнями провели чу-
довий захід «Народе мій, до тебе я 
ще верну», присвячений Василеві 
Стусу. Це було дуже чуттєво, емоцій-
но, по-справжньому. Діти обирали 
вірші, які їм до душі, і читали їх так, 
як відчували. І їм це вдалося на сто 
відсотків. Глядачі слухали із захо-
пленням, часом у залі було настіль-
ки тихо, що аж не вірилось, що це 
можливо за такої кількості дітей.

Отримала від заходу величезне 
задоволення. Упіймала себе на дум-
ці: усе, що ти сієш, рано чи пізно про-
ростає. І доказом є те, наскільки діти 
відчувають Слово, вміло ним воло-
діють. Твори Стуса не кожен може 
збагнути й подужати, але учні дуже 
старалися. Для нас, учителів, це ве-
лике досягнення. Організувати й про-
вести подібний захід не так легко, як 
може здатися. Це колосальна праця. 
Дякую нашим талановитим учням, які 
підтримують і втілюють творчі заду-
ми в життя! Це дуже цінно! Без та-
ких дітей наша праця була б марною.

Людмила МАЦІБОРСЬКА
***

Не передати словами, як тішить, 
що наші учні хоч трохи наблизилися 
до розуміння життя і творчості уні-
кального, потужного поета Василя 
Стуса. Кажу так, бо сама знаю, як 
пізно я дозріла, аби розуміти і сприй-
мати його. Та й чи вповні?.. Але ми 
разом намагалися обрати такі вірші, 

які були б більш-менш доступними, 
аби їх осягнули діти. Кожен рядок — у 
саме серце, наче стрілою. Це не був 
показовий захід, а читання від душі, 
коли слово летіло. Вразили нас від-
повідальність та уважність наших ви-
хованців, добре слово від них, ось ці 
відгуки… Дякуємо від щирого серця!

Ірина САДУЛА
***

Нещодавно в Угринівському ліцеї 
відбувся цікавий захід про відомого 
українського поета, дисидента, шіст-
десятника — Василя Стуса. Це було 
надзвичайно! Віршів поета в такому 
виконанні мені ще не доводилось чу-
ти. Учні й учителі вдало змогли пере-
дати  власні почуття під час читання 
поетичних рядків, ознайомити при-
сутніх з біографією митця.

«Вічна поезія»... Саме ця фраза 
згадується, коли чуєш слово Стуса, 
і це справді так. Тяжко було сприй-
мати деякі факти з життя письмен-
ника та розуміти, що йому довело-
ся пережити. Під час читання поезії 
панувала тиша, що справді врази-
ло, адже це свідчить про цікавість 
з боку слухачів. 

Я вдячна всім, хто взяв участь 
у цьому заході, адже це було справ-
ді захопливо й пізнавально. Цікаво 
подана біографія, фото й відео, чи-
тання віршів, трейлер з фільму «За-
боронений» — усе це запам'ятається 
нам ще надовго!
Сніжана ХОДЕНКО, учениця 10 класу 

Угринівського ліцею

***
Нещодавно я взяла участь у чу-

довому заході, який був присвячений 
поету Василеві Стусу. Цей літератур-
ний вечір зблизив учнів та вчителів, 
нас об’єднала любов до слова та 
творчості поета. Відчувалася осо-
блива атмосфера, коли учні й учителі 
цитували відомі рядки Василя Сту-
са. Через вірші, листи, цікаві розпо-
віді та переглянуті відеоролики ми 
мали можливість краще зрозуміти 
творчість поета, усвідомити, чому 
він досі має такий вплив на сучас-
них читачів, відчути повагу до мит-
ця, бо він зробив великий внесок 
в українську літературу та історію.

Хочу висловити щиру подяку на-
шим вчителям: Маціборській Люд-
милі та Садулі Ірині за вражаючий і 
пізнавальний захід. Ваша пристрасть 
до теми, глибокі знання і неперевер-
шений спосіб подачі інформації зали-
шили великий слід у нашій пам’яті. 
Ви зробили цей вечір особливим та 
незабутнім для нас, подарували нам 
можливість краще розуміти і цінувати 
дорогоцінну спадщину Василя Стуса. 
Ще раз дякуємо за вашу працю, від-
даність та натхнення!

Ангеліна ПІДГУРСЬКА, учениця 
10 класу Угринівського ліцею 

***
8 лютого 2024 року... Для когось 

ця дата є зовсім звичайною, а для 

Угринівського ліцею стала незабут-
ньою! Бо ми всі разом провели за-
хід про поета Василя Стуса.

Василь Стус — не просто поет, 
він був борцем за незалежність Укра-
їни у XX столітті! Цей чоловік зали-
шив памʼять у наших серцях. 

Коли кожен учень, котрий був 
присутній на цьому заході, виходив 
прочитати вірш — витвір мистецтва 
поета, одразу в думках запалював-
ся якийсь незвичайний вогник. Ко-
жен рядок було любо слухати, але 
також, коли читали рядки поезій, 
у голові проминали картини життя 
митця. Деякі моменти були цікаві та 
яскраві, а деякі …жахливі. І це його 
життя! Це наша історія! 

Я щиро вдячна організаторам 
цього незабутнього заходу — Садулі 
Ірині та Маціборській Людмилі, вдяч-
на всім учням, хто брав участь та 
прочитав слово Василя Стуса, вдяч-
на просто слухачам, котрі, я впев-
нена, дізналися багато нового! Це 
було незабутньо...

Софія КОРЧИНСЬКА, учениця 
8-Б класу Угринівського ліцею

***
У мене були надзвичайно силь-

ні і патріотичні відчуття цього дня. 
Великий український поет, право-
захисник, політичний в’язень — Ва-
силь Стус залишив глибокий слід в 
історії нашої країни.

Прослухавши незвичайну лек-
цію про життя і творчість поета, я 
відчувала, як його сила, відвага та 
принциповість проникали в кожне 
серце в залі. Його поезія вражає сво-
єю витонченістю і глибиною думок. 
Кожен рядок пронизаний мудрістю 
і патріотизмом, як і сам поет.

Кожна репліка вчителів і учнів 
залишалася в душі. Я відчувала всі 
переживання тих, хто промовляв у 
мікрофон слова, мудрі слова!

Цей творчий захід залишив не-
забутні враження та велику духовну 
наснагу. Я вірю, що кожен з нас може 
принести своїм життям щось вели-
ке і значуще, як це зробив великий 
українець Василь Стус.

Яна РОДЗОНЯК, учениця 7-А класу 
Угринівського ліцею

***
Цей захід був надзвичайно за-

хопливий. Тут описувалась непо-
вторна поезія Василя Стуса. Вона 
дуже сильна, вольна... Така ж як 
і цей письменник. Найбільше ме-
не вразило те, як називали Василя 
Стуса: «заборонений». Мабуть, ця 
назва говорить більше за будь-які 
інші слова про долю поета. Також 
мене зворушили уривки з листів. 
Особливо до сина Стуса... Тому я б 
хотіла, щоб такі події були частіше.
Евеліна ДРАНЧУК, учениця 7-А класу 

Угринівського ліцею 
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Убезпечитися від кашлюка
Украй заразним захворю-
ванням дихальних шляхів, 
викликаним бактерією, є 
кашлюк. Він легко поширю-
ється від людини до люди-
ни, головним чином повітря-
но-крапельним шляхом при 
кашлі чи чханні.
Захворювання розвиваєть-

ся поступово, протягом першо-
го-другого тижня спостерігають-
ся нежить, лихоманка, «м’який» 
кашель. Потім симптоми стають 
більш виражені та переходять у 
напади кашлю, які іноді супрово-
джуються блюванням і шумним 
втягуванням повітря — «репри-
зою» — наприкінці нападу. Такі 
ускладнення зазвичай тривають 
від одного до шести тижнів. У 
підлітків і дорослих єдиним про-
явом захворювання може бути 
нехарактерний стійкий кашель 
(більше двох тижнів).

Вчасно розпочате лікуван-
ня здатне вилікувати дитину 
ще до появи приступів каш-
лю. Тому при появі надсадно-
го кашлю необхідно звернутись 
до лікаря.

Найбільшу загрозу захворю-
вання становить для дітей ран-
нього грудного віку, адже при-
ступи можуть викликати судо-
ми, зупинку дихання — апное. 

Серед причин підвищення 
захворюваності на кашлюк у 
світі, зокрема в Україні, нази-
вають низьке охоплення вакци-
нацією; нестійкий імунітет піс-
ля вакцинації — зберігається 
протягом 6-12 років після пер-
винної вакцинації з 3-х доз та 
однієї бустерної (дані ВООЗ); 

відсутність обов’язкової вак-
цинації дорослого населення; 
поширення кашлюка серед до-
рослих; демографічні зміни в 
популяції. Більш схильні хворіти 
на кашлюк люди похилого віку.

Запобігти кашлюку можна 
завдяки вакцинації — це най-
дієвіший метод профілактики 
захворювання. За календарем 
щеплень в Україні вона прово-
диться у 2, 4, 6 місяців, а ревак-
цинація — у 18 місяців. Імуніза-
ція проти кашлюка проводиться 

до 6 років 11 місяців 29 днів дер-
жавним коштом. У продажу до-
ступна вакцина, наприклад «Бу-
стрикс», якою можна імунізува-
ти старшу дитину чи дорослого.

Найбільш вразливими зали-
шаються діти до 2-х місяців. То-
му в медицині розроблена так 
звана стратегія кокону, суть якої 
полягає у вакцинації людей, що 
оточують немовля з народження 
та можуть бути переносниками 
інфекції: матір (45%), інші діти в 
сім’ї (25%), батько (20%), дідусь/
бабуся (10%).

Проте найкращим методом 
профілактики захворювання у 
немовлят є стратегія вакцинації 
вагітних, адже так дитина отри-
мує материнські антитіла ще до 
народження. Материнські анти-
тіла без імунізації зберігаються 
не довго, проте до першого ще-
плення згідно календаря нада-
ють необхідний захист.

Проведення вакцинації фор-
мує у щеплених дітей стійкий 
імунітет не тільки проти каш-
люка, а й дифтерії та правцю.

Ольга КУБРАК, завідувач 
відділення епідеміологічного 

нагляду (спостереження) 
та профілактики 

інфекційних захворювань

Депресія — 
це серйозно

Війна в Україні, крім важких фізичних ушкоджень, може спри-
чинити складні травми, пов’язані з психологічним здоров’ям, 
включаючи стрес, депресію та тривожність. Найскладнішою 
серед них є депресія.

Справжня епідемія
Чимало фахівців говорять 

про депресію як епідемію сві-
тового масштабу. Аналіз чоти-
рьох останніх поколінь люд-
ства показує, що з кожним 
наступним кількість тих, хто 
страждає на неї, зростає на 
25%. У ВООЗ депресію вважа-
ють найпоширенішим психіч-
ним розладом, від якого у світі 
потерпають майже 300 мільйо-
нів людей. 

Почати слід із того, що де-
пресія — не настрій, який може 
згодом минути сам собою, а хво-
роба. Сум — це нормально, але 
депресія — це небезпечно. У най-
гіршому випадку вона може при-
звести до самогубства, від якого 
щорічно гине близько 800 000 
осіб. Вона становить другу за 
частотою причину смерті серед 
молоді віком від 15 до 29 років.

Гостра реакція психіки на 
стрес є токсичною для орга-
нізму. Відбувається дисбаланс 
гормонального фону, що збіль-
шує кількість захворювань, які 
раніше зустрічалися набагато 
рідше. Заміна реального спіл-
кування на соцмережі, постій-
ний доступ до інформації зна-
чно підвищують ризик виник-
нення депресії.

Симптоматика
Симптоми хвороби проявля-

ються на багатьох рівнях. Зміню-
ється настрій людини. Їй прита-
манне постійне відчуття смутку, 
тривоги або порожнечі; безна-
дії або надмірної провини, пе-
симізм, дратівливість; втрата 
інтересу до хобі та занять.

На рівні мислення вини-
кають проблеми з концентра-
цією уваги, пам'яттю або при-
йняттям рішень. Людину пере-
слідують постійні негативні дум-
ки. З’являється упевненість у 
своїй безпорадності. Для депре-
сії характерні думки про смерть 
або самогубство, спроби само-
губства.

Хвороба впливає на пове-
дінку. Спостерігаються збуджен-
ня, замкнутість або фізичний не-
спокій; уповільнення мовлення 
або рухів.

Відбувається значна зміна 
апетиту або ваги (зниження або 
збільшення). З’являються про-
блеми зі сном, ранковим про-
будженням або надмірний сон. 
Можна помітити кілька постій-
них фізичних симптомів, які не 
мають чіткої причини, напри-
клад: головні болі, спазми, про-
блеми з травленням.

Ознаками депресії є та-
кож постійна втома або втра-
та енергії.

Залежно від кількості симп-
томів і тривалості таких епізо-
дів депресивний розлад можна 
кваліфікувати як легкий, серед-
ній і важкий.

Коли симптоми є пооди-
нокими, проявляються рідко й 
упродовж нетривалого періоду 
часу, із цим ще можна боротися 
—змінити спосіб життя, соціаль-
не середовище. 

Допомогти іншому
Знайти «правильні слова» 

у розмові з такою людиною не 
завжди легко. Найголовніше – 
показати, що ви поруч і хочете 
допомогти людині вийти з де-

пресії. Дайте людині можливість 
виговоритись, бажано в приват-
ному місці, вислухайте та підтри-
майте її. Проявіть ініціативу та 
розпочніть із загальних пропо-
зицій: «Допомогти тобі навести 
порядок в домі або сходити за 
продуктами? Хочеш провести 
час разом або запросити друзів? 
Спробуємо разом знайти психо-
лога. Записати тебе на прийом?»

Допоможіть людині виріши-
ти проблеми за допомогою гро-
мадських та духовних служб.

Якщо ви помітили, що люди-
на може зазнавати будь-якого 
насильства (зокрема, домаш-
нього) або її ігнорують (напри-
клад, опікуни не задовольняють 
базові потреби дітей або людей 
похилого віку), допоможіть їй 
за потреби звернутися до юри-
дичних, захисних та соціальних 
ресурсів.

Зверніться до членів сім'ї 
та громади, які можуть надати 
допомогу.

Допомогти собі
Спробуйте знову займатися 

тим, що раніше приносило задо-
волення; підтримувати регуляр-
ний режим сну; бути фізично ак-
тивнішими (спорт, фізичні впра-
ви або навіть просто ходьба); 
регулярно їсти, незважаючи на 
зміни апетиту; проводити час із 
надійними друзями та родиною; 

якомога більше брати участь у 
різних соціальних заходах.

Не варто відкладати звер-
нення за допомогою, якщо ви-
никають думки про самогубство 
або заподіяння собі шкоди.

Гармонійні стосунки з ото-
ченням важливі для фізичного 
здоров’я, вони дають можли-
вість поділитися позитивним 
досвідом з іншими та відчути 
емоційну підтримку. Спілкуйте-
ся з друзями, сім’єю, колегами, 
однодумцями. Обмінюйтеся дум-
ками, підтримуйте одне одного 
– усе це допомагає відчувати 
себе в тонусі та зберігати жит-
тєві сили.

Пам’ятайте: виникненню де-
пресії можна запобігти, її мож-
на зупинити і вилікувати. Але з 
сучасною депресією необхідно 
боротися сучасними методами. 
Головна проблема боротьби з де-
пресією полягає в тому, що це 
унікальна хвороба. Хворіють од-
ночасно і душа, і тіло. У цій бо-
ротьбі можна перемогти лише 
завдяки співпраці між свідомим 
пацієнтом, професійними лікаря-
ми і спеціалістами у сфері пси-
хічного здоров'я.
Валентина ЛЕВИЦЬКА, начальник 

Богородчанського відділу 
Івано-Франківського районного
відділу ДУ «Івано-Франківський 

ОЦКПХМОЗ України»

Володимир 
Гонський, 
in memoria

25 лютого, на 79 році життя відійшов у по-
тойбіччя Володимир Миколайович Гонський, 
уся трудова біографія котрого була безпо-
середньо пов’язана з Івано-Франківським 
(пізніше Тисменицьким) районом.

Володимир Гонський народився 10 травня 
1945 року в селищі Войнилів Калуського району 
(в родині, представники якої були серед борців 
за Україну початку та середини ХХ століття). Піс-
ля закінчення Войнилівської школи В. Гонський 
навіть вчителював деякий час у сусідньому селі. 
Потім – навчання в технікумі, строкова служба 
в армії. А далі, з 1969 року – на різних посадах 
в Івано-Франківському районі. Спочатку – інже-
нером з техніки безпеки радгоспу «Перемога» з 
центром у Підпечерах. А в 1971 його перевели до 
Івано-Франківського райвиконкому, де Володимир 
Миколайович працював секретарем виконкому, 
головою райплану, заступником голови райви-
конкому (з 1982 р. – вже Тисменицького райо-
ну). Одночасно В. Гонський здобув вищу освіту 
на вечірньому відділенні інституту нафти і газу.

У грудні 1984 року Володимир Миколайович 
перейшов на роботу керівником відділу облас-
ного управління «Облпаливо». Досвід, напра-
цювання В. Гонського стали дуже доречними 
й корисними на посаді заступника голови Тис-
меницької райдержадміністрації – в кінці 1994 
року він прийняв запрошення від голови РДА 
Р. Ткача, і 10 з половиною років, до виходу на 
пенсію, віддав цій роботі, очолюючи цілий сек-
тор господарки, чесно і якісно виконуючи разом 
з підлеглими відповідальну роботу.

Cвітлої пам’яті Володимир і Тамара Гонські 
виростили та виховали двох дочок…

По виході на пенсію з державної посади Во-
лодимир Миколайович залишався діяльним, 
компетентним, підтримував колег, радив і ра-
дився з керівниками підприємств, представ-
никами ділових кіл, брав участь в діяльності 
громадського товариства… А ледь не з дитин-
ства Гонський був залюблений у пісню, багато 
років був найдіяльнішим учасником народного 
аматорського колективу «Два кольори» Народ-
ного дому м. Тисмениця.

Уже багато років тому в газеті «Вперед» бу-
ло написано:

«В одній з пісень з репертуару цього ансамб-
лю є такі рядки:

«…Я вважав би за найвищу нагороду
Потрібним бути рідному народу,
Вкраїні рідній, рідній стороні…»
Таку нагороду Володимир Гонський заслу-

жив».
Проводжати в останню дорогу, попроща-

тися  до Гонського прийшли десятки колишніх 
колег, співробітників з колишнього Тисмениць-
кого району, здається, всі присутні в рідному 
краї учасники колективу «Два кольори», рідні, 
близькі, шанувальники світлого, щирого й до-
брого Володимира Миколайовича.

Висловлюємо щирі співчуття сім’ї, родині.
Вічна йому пам'ять, хай земля буде пухом…
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Понеділок 2024-03-04
КАНАЛ "1+1"
6.30 «Сніданок із «1+1»
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Х/ф "Ловець снів"
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
"Мольфар 2"
18.05, 19.25 "Говорить вся 
країна"
20.30, 21.15 Х/ф "Ніхто не 
ідеальний"
22.15, 23.10 Т/с "Доктор Хаус-3"
0.10, 5.35 Т/с "Морська полі-
ція: Лос-Анджелес-1"

1.20 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
7.30, 22.00 Т/с "Черговий лі-
кар" (12+)
9.20 Т/с "Комісар Рекс"
11.00, 0.00 Т/с "Агенти спра-
ведливості" (12+)
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.05 Т/с "Слід" (16+)
18.55 Супермама (12+)
20.00 Т/с "Звинувачується 
в коханні" (12+)

ICTV
8.10 Топ 5 фейків
9.15, 1.50 Т/с "Виходьте без 
дзвінка" (12+)
14.30 Х/ф "Оселя зла 3: Ви-
мирання" (16+)
16.10 Х/ф "Стартрек" (16+)
18.40 Х/ф "Стартрек. Відпла-
та" (16+)
21.00 Шкварка
0.00 Звернення Президен-
та України
ТЕТ

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф "Три пера"
11.00 Х/ф "Принц-ведмідь"
12.00 Т/с "Баффі – винищу-
вачка вампірів" (16+)
16.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки"
19.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки. Ферма розБрату"
20.00 Х/ф "Форсаж 5" (16+)
22.35 Х/ф "Потрійний фор-
саж: Токійський дрифт" (16+)
0.40, 4.40 Країна У 2

НОВИЙ КАНАЛ
7.00, 9.01 Т/с "Суперкопи"
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
9.50 Т/с "Смерть у раю" (12+)
11.55 Х/ф "Мабуть Боги 
з'їхали з ґлузду"
14.00 Х/ф "Анаконда 2: По-
лювання на криваву орхі-
дею" (16+)
16.00 Х/ф "Після заходу сон-
ця" (16+)
17.55 Т/с "Будиночок на щастя"

20.00 Розсміши коміка по-
новому
21.00 Х/ф "Халк" (16+)
23.50, 0.10 Х/ф "Визволи нас 
від зла" (18+)
0.00 Звернення Президента
Enter-фільм
7.00 "Зіркові долі"
8.00, 10.30 "Таємниці світу"
9.00 "Україна вражає"
9.30 "Правда життя"
11.30, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"

15.30, 21.00 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
17.30 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"
К1
7.00 М/с "Міа та я"
7.50, 2.50 "Ух ти show"
8.50, 22.00 "Так не буває"
10.50 "Навколо М"
11.45, 16.50 "Орел і Решка. 
Дайджест"
13.30 "Орел і Решка"
0.45 Х/ф "Зелена книга" 

КАНАЛ "2+2"
6.10 Т/с "Опер за викликом-3"
13.10, 2.35 "Загублений світ"
17.00 "Загублений світ. Ле-
гіонери свободи"
18.00 Т/с "Холод" (12+)
19.50 "Обережно! Фейк"
20.55 Х/ф "Леон-кілер" (16+)
23.00 Х/ф "Таємниця шиф-
ру" (12+)
0.50 Т/с "Опер за викликом" 
3.15 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

Вівторок 2024-02-05
КАНАЛ "1+1"
6.30 «Сніданок із «1+1»
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Х/ф "Ловець снів"
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
"Мольфар 2"
18.05, 19.25 "Говорить вся 
країна"
20.30, 21.15 Х/ф "Ніхто не 
ідеальний"
22.15, 23.10 Т/с "Доктор 
Хаус-3"
0.10, 5.35 Т/с "Морська полі-
ція: Лос-Анджелес-1"

1.20 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
7.30, 22.00 Т/с "Черговий лі-
кар" (12+)
9.25 Т/с "Комісар Рекс"
11.00, 23.55 Т/с "Агенти 
справедливості" (12+)
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.00 Т/с "Слід" (16+)
18.55 Супермама (12+)
20.00 Т/с "Звинувачується 
в коханні" (12+)
ICTV

7.00 Ранок у великому місті
8.40 Топ 5 фейків
9.10 Т/с "Слідаки" (16+)
11.25 Т/с "Доктор Гарроу"
16.25 Х/ф "Два стволи" (16+)
18.25, 20.10 Т/с "Розтин по-
каже 3" (16+)
22.00, 0.10 Х/ф "Мерзенна 
вісімка" (18+)
0.00 Звернення Президен-
та України
ТЕТ
6.00, 1.45, 3.05, 5.10 Одного 
разу під Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф "Красуня"
11.00 Х/ф "Білосніжка"
12.00 Т/с "Баффі – винищу-
вачка вампірів" (16+)
16.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки"
20.00 Х/ф "Форсаж 6" (16+)
22.40 Х/ф "Форсаж 4" (16+)
0.45, 4.45 Країна У 2
НОВИЙ КАНАЛ
5.20 Кохання на виживан-
ня (12+)
7.05, 9.01 Т/с "Суперкопи"

9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
9.45 Т/с "Смерть у раю" (12+)
11.50 Х/ф "Мабуть Боги 
з'їхали з ґлузду"
13.50 Х/ф "Знахар"
15.55 Х/ф "Легенда про Тар-
зана" (12+)
18.00 Т/с "Будиночок на 
щастя"
20.00 Розсміши коміка по-
новому
21.00 Х/ф "Перший месник" 
(16+)

23.20, 0.10 Х/ф "Воїни світ-
ла" (18+)
0.00 Звернення Президента
Enter-фільм
7.00 "Зіркові долі"
8.00, 10.30 "Таємниці світу"
9.00 "Україна вражає"
9.30 "Правда життя"
11.30, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"
15.30, 21.00 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
17.30 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"

1.00 "Речовий доказ"
2.00 Х/ф "Смертельно живий"
К1
6.00, 2.05 "Україна вражає"
6.55 "TiBi Абетка"
7.25 М/с "Міа та я"
7.55, 0.30 "Ух ти show"
9.20, 22.00 "Так не буває"
11.15 "Навколо М"
12.15, 17.20 "Орел і Решка. 
Дайджест"
13.50 "Орел і Решка"
15.30, 23.35 "Орел і Решка. 
Навколо світу"

КАНАЛ "2+2"
6.00, 18.00 Т/с "Холод" (12+)
7.50, 9.30 Т/с "CSI: Місце зло-
чину" (16+)
12.10, 2.15 "Загублений світ"
15.55 Х/ф "Я, робот" (16+)
19.50 Х/ф "Останній замок" 
(16+)
22.15 Х/ф "Червона спе-
ка" (16+)
0.20 Т/с "Опер за викли-
ком" (16+)
3.00 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

Середа 2024-03-06
КАНАЛ "1+1"
6.30 «Сніданок із «1+1»
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Х/ф "Ловець снів"
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
"Мольфар 2"
18.05, 19.25 "Говорить вся 
країна"
20.30, 21.15 Х/ф "Ніхто не 
ідеальний"
22.15, 23.10 Т/с "Доктор 
Хаус-3"
0.05, 5.35 Т/с "Морська полі-
ція: Лос-Анджелес-1"

1.20 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
7.15, 22.00 Т/с "Черговий лі-
кар" (12+)
9.15 Т/с "Комісар Рекс"
11.00, 0.00 Т/с "Агенти спра-
ведливості" (12+)
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.00 Т/с "Слід" (16+)
18.55 Супермама (12+)
20.00 Т/с "Звинувачується 
в коханні" (12+)
ICTV

5.20, 7.50 Громадянська 
оборона
7.00 Ранок у великому місті
8.35 Т/с "Слідаки" (16+)
11.10 Т/с "Доктор Гарроу" 
(16+)
16.15 Х/ф "Облога"
18.20, 20.10 Т/с "Розтин по-
каже 3" (16+)
22.00, 0.10 Х/ф "Безславні 
виродки" (16+)
0.00 Звернення Президен-
та України
ТЕТ

6.00, 1.20, 2.45, 5.10 Одного 
разу під Полтавою
8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф "Принц-ведмідь"
11.00 Х/ф "Красуня"
12.00 Т/с "Баффі – винищу-
вачка вампірів" (16+)
16.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки"
18.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки. Ферма розБрату"
20.00 Х/ф "Форсаж 7" (16+)
22.40 Х/ф "Три ікси: Реакти-
візація" (16+)

0.50, 4.45 Країна У 2
НОВИЙ КАНАЛ
5.15 Кохання на виживан-
ня (12+)
7.00, 9.01 Т/с "Суперкопи" 
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
9.25 Т/с "Смерть у раю" (12+)
11.55 М/ф "Бебі бос"
13.45 М/ф "Бебі бос" 2: Сі-
мейний бізнес"
15.50 Х/ф "Перлина Нілу"
17.55 Т/с "Будиночок на 
щастя"

20.00 Розсміши коміка по-
новому
21.00 Х/ф "Перший месник": 
Друга війна" (16+)
23.45, 0.10 Х/ф "Гавриїл" 
(16+)
0.00 Звернення Президента
Enter-фільм
7.00 Зіркові долі
8.00, 10.30 "Таємниці світу"
9.00 "Україна вражає"
9.30 "Правда життя"
11.30, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"

15.30, 21.00 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
17.30 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"
1.00 "Речовий доказ"
К1
6.55 "TiBi Абетка"
7.35 М/с "Міа та я"
7.55, 0.50 "Ух ти show"
9.25, 22.00 "Так не буває"
11.25 "Навколо М"
13.50 "Орел і Решка"
15.35, 23.55 "Орел і Решка. 
Навколо світу"

КАНАЛ "2+2"
6.00, 4.45 "Джедаі"
6.15, 18.00 Т/с "Холод" (12+)
8.05, 9.55 Т/с "CSI: Місце зло-
чину" (16+)
12.40, 1.35 "Загублений світ"
15.40 Х/ф "Термінал"
19.50 Х/ф "Панама" (16+)
21.45 Х/ф "Універсальний 
солдат" (16+)
23.45 Т/с "Опер за викли-
ком" (16+)
3.05 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

Четвер 2024-03-07
КАНАЛ "1+1"
6.30 «Сніданок із «1+1»
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Х/ф "Ловець снів"
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
"Мольфар 2"
18.05, 19.25 "Говорить вся 
країна"
20.30, 21.15 Х/ф "Ніхто не 
ідеальний"
22.15, 23.10 Т/с "Доктор 
Хаус-3"
0.05, 5.35 Т/с "Морська полі-
ція: Лос-Анджелес-1"

1.20 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
7.10, 22.00 Т/с "Черговий лі-
кар" (12+)
9.05 Т/с "Комісар Рекс"
10.50, 0.05 Т/с "Агенти спра-
ведливості" (12+)
13.35 Т/с "Сліпа" (12+)
17.05 Т/с "Слід" (16+)
18.55 Супермама (12+)
20.00 Т/с "Звинувачується 
в коханні" (12+)
ICTV

7.00 Ранок у великому місті
8.50 Т/с "Слідаки" (16+)
11.15 Т/с "Доктор Гарроу" 
(16+)
13.25 Т/с "Доктор Гарроу 
2" (16+)
15.40 Х/ф "Безславні вирод-
ки" (16+)
18.25, 20.10 Т/с "Розтин по-
каже 3" (16+)
22.00, 0.10 Х/ф "Джанго віль-
ний" (18+)
0.00 Звернення Президен-
та України

ТЕТ
8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф "Білосніжка"
11.00 Х/ф "Нове вбрання 
короля"
12.00 Т/с "Баффі – винищу-
вачка вампірів" (16+)
16.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки"
18.00 Т/с "СидОренки-Си-
дорЕнки. Ферма розБрату"
20.00 Х/ф "Форсаж 8" (16+)
22.40 Х/ф "Джон Вік" (16+)
0.40, 4.45 Країна У 2

НОВИЙ КАНАЛ
5.30 Кохання на виживання 
7.20, 9.01 Т/с "Суперкопи" 
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
11.00 Т/с "Смерть у раю"
13.05 Х/ф "Пастка для бать-
ків"
15.45 Х/ф "Піймай шахрайку, 
якщо зможеш" (16+)
18.00 Т/с "Будиночок на щастя"
20.00 Поле
21.00 Х/ф "Перший месник": 
Протистояння" (12+)

23.50, 0.10 Х/ф "Легіон" (18+)
0.00 Звернення Президента
1.45 Х/ф "Лейк Плесід: Озе-
ро страху" (16+)
Enter-фільм
6.00 Корисні поради
7.00 Зіркові долі
8.00, 10.30 "Таємниці світу"
9.00 Україна вражає
9.30 "Правда життя"
11.30, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"
15.30, 21.00 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"

17.30 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"
1.00 "Речовий доказ"

К1
6.00, 1.40 "Україна вражає"
7.15 "TiBi Абетка"
7.45 М/с "Міа та я"
8.15, 0.45 "Ух ти show"
9.15, 22.00 "Так не буває"
11.10 "Навколо М"
12.05, 16.50 "Орел і Решка. 
Дайджест"
13.20 "Орел і Решка"

15.00, 23.50 "Орел і Решка. 
Навколо світу"
КАНАЛ "2+2"
6.25, 18.00 Т/с "Холод" (12+)
8.15, 11.00 Т/с "CSI: Місце 
злочину" (16+)
12.50, 2.10 "Загублений світ"
15.40 Х/ф "Стрілок" (16+)
19.50 Х/ф "Слідопит" (16+)
21.45 Х/ф "Водяний світ"
0.15 Т/с "Опер за викли-
ком" (16+)
3.40 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

П’ятниця 2024-03-08
КАНАЛ "1+1"
6.30 «Сніданок із «1+1»
9.40, 10.25, 11.15, 16.00, 16.45, 
17.30 Х/ф "Ловець снів"
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 
"Мольфар 2"
18.05, 19.25 "Говорить вся 
країна"
20.30 "Світ навиворіт. Україна"
22.10 Х/ф "Привид"
0.50 Т/с "Морська поліція: 
Лос-Анджелес-1"
1.45 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

СТБ
6.15 Т/с "Черговий лікар" 
(12+)
14.00, 20.00 Т/с "Сліпа" (12+)
22.00 Т/с "Водна поліція" 
ICTV
7.00 Ранок у великому місті
7.55, 12.35, 17.00, 0.10 На 
трьох (16+)
9.50, 20.35 Дизель Шоу (12+)
11.25, 15.35 Т/с "Вижити за 
будь-яку ціну"
18.00 На трьох (16+)
19.00 Дизель Шоу (12+)

0.00 Звернення Президен-
та України
1.05 Х/ф "Людина пітьми" 
ТЕТ
6.00, 1.15, 2.15, 3.30, 4.20 
Одного разу під Полтавою
9.00 Я люблю Україну
11.00 М/ф "Шрек назавжди"
12.45 Х/ф "Гарфілд"
14.15 Х/ф "Гарфілд 2"
15.45 Х/ф "Шалений па-
труль" (16+)
17.50 Х/ф "Шалений патруль 
2" (16+)

20.00 Ліга сміху. Волонтер-
ський десант
0.00 Розсміши коміка
НОВИЙ КАНАЛ
5.35 Кохання на виживан-
ня (12+)
7.20, 9.01 Т/с "Суперкопи" 
(16+)
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
10.25 Т/с "Будиночок на 
щастя"
14.55 М/ф "Принцеса та 
жаба"

16.50 Х/ф "Щоденники прин-
цеси"
19.00 Х/ф "Чого хочуть жін-
ки"
21.30 Х/ф "Без образ" (16+)
23.30, 0.10 Х/ф "Секс-відео" 
(18+)
0.00 Звернення Президента
1.30 Служба розшуку дітей
1.35 Х/ф "Визволи нас від 
зла" (18+)
Enter-фільм
7.00 Зіркові долі
8.00, 10.30 "Таємниці світу"

9.00 Україна вражає
9.30 "Правда життя"
11.30, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"
15.30, 21.00 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
17.30 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"
1.00 "Речовий доказ"
2.00 Х/ф "Чорна долина"
3.30 Кінотрейлери
К1
3.00 Т/с "Голос з минуло-
го" (12+)

5.50, 2.05 "Україна вражає"
7.15 "TiBi Абетка"
7.45 М/с "Міа та я"
8.10, 0.40 "Ух ти show"
9.15 "Навколо М"
13.00 "Орел і Решка"
14.45, 23.50 "Орел і Решка. 
Навколо світу"
16.30 "Орел і Решка. Дай-
джест"
22.00 "Так не буває"
КАНАЛ "2+2"
6.00, 4.45 "Джедаі"
6.30 Т/с "Холод" (12+)

8.20, 11.05 Т/с "CSI: Місце 
злочину" (16+)
13.00 20 тур ЧУ "Дніпро-1" 
- "Рух"
14.55 Х/ф "Інформатор" (12+)
17.00 Х/ф "Змінюючи реаль-
ність" (16+)
19.00 Х/ф "Бунт" (16+)
20.45 Х/ф "Міцний горішок" 
(16+)
23.15 Х/ф "Леон-кілер" (16+)
1.20 "Загублений світ"
3.05 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

Субота 2024-03-09
КАНАЛ "1+1"
6.30 "Життя відомих людей"
7.15 Х/ф "Шанс на кохання"
11.00 Х/ф "Ніхто не ідеальний"
19.00 Х/ф "Танець метелика"
23.00 "Вечірній квартал"
1.40 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
5.30 Т/с "Слід" (16+)
8.50, 9.30 Неймовірна прав-
да про зірок (12+)
10.05 Т/с "Звинувачується 
в коханні" (12+)

19.00 Майстер-шеф. (12+)
0.00 Детектор брехні (12+)
ICTV
4.25 Т/с "Відділ 44" (16+)
6.50 Топ 5 фейків
10.00 Х/ф "Стартрек" (16+)
12.15 Х/ф "Стартрек. Відпла-
та" (16+)
14.40 Х/ф Велика стіна (12+)
16.25 Х/ф "Дракула: Невідо-
ма історія" (16+)
18.00 Х/ф "Матриця"
20.40 Х/ф "Матриця: Пере-
завантаження"

23.00, 0.10 Х/ф "Матриця 3: 
Революція"
0.00 Звернення Президен-
та України

ТЕТ
6.00 М/ф
8.20 М/ф "Містер Лінк: Загу-
блена ланка еволюції"
10.05 М/ф 
13.50 Х/ф "Форсаж 5" (16+)
16.20 Х/ф "Форсаж 6" (16+)
19.00 Х/ф "Форсаж: Гоббс 
та Шоу"

21.40 Х/ф "Форсаж 9: Не-
стримна сага"
0.35 Х/ф "Шалений патруль 
2" (16+)
2.35, 4.45 Танька і Володька
3.05, 3.55 Одного разу під 
Полтавою
НОВИЙ КАНАЛ
5.25, 9.01, 2.10 Аферисти в 
мережах (12+)
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
10.05 Хто зверху? (12+)
12.05 Поле

13.05 Х/ф "Пен: Подорож до 
Небувалії"
15.20 Х/ф "Подорож до цен-
тру Землі"
17.05 Х/ф "Подорож 2: Таєм-
ничий острів" (12+)
19.00 Х/ф "Шан-Чі та легенда 
десяти кілець" (12+)
21.40 Х/ф "Людина-павук: 
Повернення додому" (12+)
0.00 Звернення Президента
0.10 Розсміши коміка по-
новому
Enter-фільм

6.00 Х/ф "Брати. Остання 
сповідь"
8.00 Зіркові долі
8.30, 10.30, 1.00 "Таємни-
ці світу"
9.00 Україна вражає
9.45 Україна: забута історія
11.00, 1.30 "Речовий доказ"
12.00, 23.00 Т/с "Суто англій-
ські вбивства"
14.00, 19.30 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
16.00 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"

2.00 Х/ф "Загублене місто"
3.30 Кінотрейлери
К1
6.00 "Дай Лапу"
7.10 "TiBi Абетка"
7.45 М/с "Міа та я"
9.00 "Готуємо разом"
10.05 "Все для тебе"
11.05, 22.00 "Так не буває"
14.45 "Орел і Решка"
15.35, 23.55 "Орел і Решка. 
Навколо світу"
17.30 "Орел і Решка. Дай-
джест"

0.45 "Ух ти show"
КАНАЛ "2+2"
6.00, 5.10 "Джедаі"
8.25, 1.05 "Загублений світ"
13.20 Х/ф "Слідопит" (16+)
15.15 Х/ф "Алмаз Джеру"
17.05 Х/ф "Тремтіння зем-
лі" (12+)
19.00 Х/ф "Останній рубіж" 
(16+)
20.50 Х/ф "Міцний горішок-2" 
23.10 Х/ф "Панама" (16+)
3.30 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
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  ЗАМІСТЬ ГОРОСКОПА

Голос
Мабуть, найбільшу перешкоду для молитви складає відчуття, наче 
«по той бік» нікого немає або, що Він просто мовчить. Ми змалечку 
навчені, що молитва — це розмова з Богом, а отже діалог, не моно-
лог. Звичайно, часто буває так, що ми можемо зайняти «увесь ефір» 
собою і не залишаємо можливості Йому хоч щось нам сказати. Вар-
тує нагадати: у такій серйозній справі як молитва ініціатива належить 
не нам, а Господу. Він, до речі, нас і надихає до ідеї-думки-наміру по-
молитися. Бо це для нас — життєво необхідне, наче їжа, пиття чи по-
вітря. А навіть більше: від молитви найперше залежить наше вічне 
життя, а не лише земне. 

У 5-му розділі Євангелії від Йо-
ана читаємо слова Ісуса: «Істин-
но, істинно говорю вам: Надходить 
час, — ба, вже й тепер він, — коли 
померлі вчують Сина Божого го-
лос, а вчувши — оживуть» (25 вірш). 
Щоб почути Його голос, потрібно 
Його знати, відрізняти від інших. 
Голос Христа має стати таким рід-
ним, щоб його не можливо було 
сплутати ні з яким іншим. Адже 
коли Він нас покличе, ми повинні 
відгукнутися. У зв’язку з цим маю 
сумний досвід. Недавно я пробував 
пригадати голос свого тата, який 
відійшов у вічність 26 років тому, 
і не зміг. Час стер з моєї пам’яті 
цей рідний голос і, на жаль, немає 
жодного відео чи аудіозапису, щоб 
відновити його в пам’яті.

Як же навчитися слухати Бо-
жий голос? Над цим питанням за-
думувалися святі мужі та жінки 
від самого початку історії спа-
сіння, а особливо — у Новому За-
віті (у якому живемо й ми з ва-
ми). Наприклад, Марія Магдали-
на впізнала воскреслого Ісуса, 
коли Він назвав її по імені. Його 
голос був для неї таким близь-
ким, бо вона полюбила Господа 
усім життям. 

Найперше потрібно дати Богу 
можливість і час до нас говорити. 
Не втікати від тиші, а навіть її шу-
кати. Важливо забрати побічні зву-
ки та голоси, що засмічують наш 
ефір. Пригадаймо історію, коли до 
пророка Іллі на горі Хорив прийшов 
Бог: «Господь сказав йому: «Вийди, 

встань на горі перед Господом». 
І ось прийшов Господь. Великий, 
потужний вітер, що розривав гори 
й торощив скелі, йшов перед Гос-
подом; та не у вітрі Господь! Після 
вітру стався землетрус, та й не у 
землетрусі Господь! По землетрусі 
— вогонь, та не й у вогні Господь! 
Після вогню — тихесенький, лагід-
ний вітрець. Скоро Ілля його вчув, 
то затулив обличчя плащем, вий-
шов і став при вході в печеру. Тоді 
заговорив до нього голос: «Чого 
ти тут, Ілле?» (1-ша книга Царів 19 
розділ, вірші 11-13).

Звичайно, почути реальний 
голос Ісуса чи Богородиці було 
(і є) дано лише вибраним свя-
тим людям, через яких Бог про-
мовляв до нас про надзвичайно 
важливі правди чи справи, а рад-
ше, щоб нагадати те, що вже бу-
ло об’явлене через Боже Слово. 
Але це таки винятки. Як правило, 
Бог говорить до нас найперше 
через слова Біблії, через голос 
нашого сумління, через натхнен-
ня до добра. Буває, що шукає-
мо відповіді на якесь питання і 
раптом чуємо її під час Літургії 
на недільній проповіді чи духо-
вній науці. Адже Бог хоче до нас 
промовляти, а нам важливо вміти 
слухати та чути. У Євангелії час-
то чуємо Ісусові слова: «Хто має 
вуха, щоб слухати, нехай слухає». 
Ми всі маємо вуха, але ще не всі 
вміємо слухати.

Роман ТЕРЛЕЦЬКИЙ, 
священник

Неділя 2024-03-10 
КАНАЛ "1+1"
6.30 "Життя відомих лю-
дей"
7.00 "Світ навиворіт"
9.15 "Світ навиворіт. Укра-
їна"
10.20, 14.20 Х/ф "Жіночий 
лікар. Нове життя"
18.20 "Вечірній квартал"
21.00 "Пісня мого життя"
22.15 Х/ф "Брудні танці"
0.10 "Жіночий квартал"
1.40 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"
СТБ
5.35 Т/с "Слід" (16+)
8.45 Майстер-шеф. (12+)
13.40 Супермама (12+)
18.00 Т/с "Водна поліція" 
(16+)
21.55 ДНК. Свої (12+)
ICTV
3.00 Х/ф "Мерзенна вісім-
ка" (18+)
4.15, 7.15 Т/с "Відділ 44" 
(16+)
5.45 Шкварка

12.50 Т/с "Розтин покаже 
3" (16+)
18.10 Х/ф "Шість днів, сім 
ночей" (16+)
20.00 Х/ф "Скарб Амазон-
ки" (16+)
22.00 Х/ф "Дум" (18+)
23.55, 0.10 Х/ф "28 тижнів 
потому" (18+)
0.00 Звернення Президен-
та України
1.50 Громадянська обо-
рона
2.35 Антизомбі
ТЕТ
6.00 М/ф
6.15 М/ф "Містер Лінк: За-
гублена ланка еволюції"
8.00 Ближче до зірок
10.00 Х/ф "Гарфілд"
11.30 Х/ф "Гарфілд 2"
13.00 М/ф "Крижане серце"
15.00 М/ф "Крижане сер-
це 2"
17.00 Х/ф "Аліса у країні 
чудес"
19.00 Я люблю Україну

21.00 Х/ф "День, коли Зем-
ля зупинилась"
23.10 Х/ф "Форсаж: Гоббс 
та Шоу"
1.40, 2.40, 3.55, 5.10 Одного 
разу під Полтавою
2.10, 3.30, 4.45 Країна У 2
4.20 Танька і Володька

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.20 Le Маршрутка (12+)
5.00 Аферисти в мережах 
(12+)
6.35, 9.01 Хто зверху? (12+)
9.00 Загальнонаціональна 
хвилина мовчання
10.40 М/ф "Секрети домаш-
ніх тварин"
12.10 М/ф "Секрети домаш-
ніх тварин 2"
13.45 Х/ф "Шан-Чі та ле-
генда десяти кілець" (12+)
16.25 Х/ф "Людина-павук: 
Повернення додому" (12+)
19.00 Х/ф "Людина-павук: 
Далеко від дому" (12+)

21.40, 0.10 Х/ф "Людина-
павук: Додому шляху не-
ма" (12+)
0.00 Звернення Прези-
дента
0.30 Поле
1.35 Х/ф "Без образ" (16+)
Enter-фільм
6.00 Х/ф "Чорний козак"
7.30 Зіркові долі
8.00, 10.30, 1.00 "Таємни-
ці світу"
9.00 Україна вражає
9.45 Україна: забута історія
11.00 "Речовий доказ"
12.00, 23.00 Т/с "Суто ан-
глійські вбивства"
14.00, 19.30 Т/с "Пуаро Ага-
ти Крісті"
16.00 Т/с "Міс Марпл Ага-
ти Крісті"
2.00 Х/ф "Маленьке життя"
3.00 Кінотрейлери
К1
3.05 Т/с "Голос з минуло-
го" (12+)
5.55 "Дай Лапу"

7.30 "TiBi Абетка"
8.00 М/с "Міа та я"
9.10 "Готуємо разом"
10.05 "Все для тебе"
11.10, 22.00 "Так не буває"
15.00 "Орел і Решка"
15.55, 23.45 "Орел і Решка. 
Навколо світу"
17.50 "Орел і Решка. Дай-
джест"
0.40 "Ух ти show"
2.05, 2.40 "Україна вражає"
КАНАЛ "2+2"
6.00, 5.10 "Джедаі"
8.10, 1.50 "Загублений світ"
12.00 Х/ф "Я, робот" (16+)
14.05 Х/ф "Міцний горі-
шок" (16+)
16.45 Х/ф "Міцний горі-
шок-2" (16+)
19.00 Х/ф "Джек Річер" 
(16+)
21.40 Х/ф "Джек Річер-2: 
не відступай" (16+)
23.55 Х/ф "Слідопит" (16+)
3.25 "Інформаційний мара-
фон "Єдині Новини"

Загублене тимчасове посвідчення військовозобов'язаного ТП 742841, 
видане 18.07.2018 Галицьким райвійськкоматом на ім’я Федорняк Та-
рас Михайлович.

  КРОСВОРД

По горизонталі: 5. Символ влади 
у козаків. 6. Килим для боротьби в 
дзюдо. 10. Святковий монгольський 
намет. 11. Невеликий інструмент, 
схожий на гітару. 12. Народний по-
ет-співець у кавказьких народів. 13. 
Хмара завислого в повітрі пилу. 15. 

Легендарний давньогрецький поет. 
16. Хибне сприйняття дійсності. 20. 
Літературний жанр. 21. Переливчас-
тий спів птахів. 22. Внутрішній дво-
рик. 23. Одна з чотирьох пір року. 
28. «Безсоромність часто приховує 
…» (Гюго). 29. Міра ваги коштовного 

каміння. 30. Нітрат срібла. 33. Міс-
то в Грузії. 35. Восьмигранник. 36. 
Низький жіночий голос. 37. Корот-
кий скіфський меч. 38. Інжир.

По вертикалі: 1. Найстаріше міс-
то Німеччини. 2. Піщаний ураган. 3. 
Одна із сторін прямокутного трикут-
ника. 4. Давньоірландське епічне ска-
зання. 5. Кулак. 7. Велика довгохвос-
та деревна ящірка. 8. Гучномовець. 
9. Ріка в Україні, притока Дністра. 14. 
Вічнозелене дерево з родини лав-
рових. 17. Жіноче ім’я. 18. Відкрита 
кімнатна піч. 19. Бельгійська порода 
коней-ваговозів. 24. Столиця Колум-
бії. 25. Замкнена суспільна група. 26. 
Невелике легке судно. 27. «Людина 
… ніколи не діє брехливо, але завжди 
чесно» (Спіноза). 31. Посудина для 
вина. 32. Основний тон тризвука. 34. 
Священний птах у стародавніх єгип-
тян. 36. Склепіння у формі дуги.

Відповіді на кросворд в № 8:
По горизонталі: 1. Ікебана. 7. 

Болід. 8. Брага. 12. Кобра. 13. Моа. 
14. Айран. 17. Ромб. 18. Бегам. 20. 
Шале. 23. «Ви». 24. Епіка. 25. Зра-
за. 26. Яр. 30. Дефо. 31. Сокіл. 32. 
Ефес. 35. Франт. 36. Боа. 37. Гранд. 
40. Пегас. 41. Площа. 43. Молдова.

По вертикалі: 2. Кліо. 3. Ба. 4. 
Норд. 5. «Добра». 6. Огайо. 9. Корма. 
10. Сорго. 11. Ладан. 15. Бравада. 16. 
Медресе. 18. Бекас. 19. Марал. 21. 
Спа. 22. Азу. 27. Офорт. 28. Сквош. 
29. Афіна. 33. Анкер. 34. «Краща». 
38. Таро. 39. Плов. 42. Уд.

1  2  3  4  

 5       6     7  

8  9 

10    11       12    

13   14  15     16 17    

18 19

20    21      

22    23      

 24 25 26 27

28     29     30     

31 32

33   34 35       36    

37       38      

        

Поповери — 
геніально 
просто

Зі звичайного тіста, схожого на млин-
цеве, можна приготувати оригінальну 
випічку — легкі американські булочки 
поповери. На смак вони дуже схожі на 
еклери. Але приготування набагато про-
стіше. Єдине що — потрібно мати фор-
му для кексиків. До поповерів можна 
додавати найрізноманітніші начинки 
— пасують і солодкі, і солоні.
Інґредієнти на 12 штук: яйця — 2 шт., борошно — 1 

склянка (120 г), молоко —1 склянка (200 мл), сіль — 1/3 
ч. л., вершкове масло для змащування форм — 30 г.

Отже, розбиваємо два яйця, додаємо трохи солі і 
перемішуємо до однорідності. Тепер доливаємо трети-
ну склянки молока і розмішуємо. Досипаємо борошно 
і вінчиком збиваємо, щоб не було грудочок. Доливає-
мо решту молока і доводимо до консистенції однорід-
ного рідкого тіста.

Металеву форму для кексів щедро змащуємо мас-
лом. Наповнюємо форми приблизно на половину, оскіль-
ки поповери дуже підростають.

Випікаємо у розігірітій до 200 градусів духовці 15 
хвилин. Наступні 15 хв — при 160 градусах. Готово. Те-
пер поповери можна начинити варенням, кремом, чи 
просто посипати цукровою мучкою.

За рецептами Лілії ЦВІТ

Втрачену картку водія №UAD000000AUM0000 на імʼя Франюк Елла, 
вважати недійсною.

Втрачену картку водія №UAD0000004RFJ000 на імʼя Франюк Віталій-
Павло вважати недійсною.
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  ПОГОДА

У понеділок, 4 бе-
резня — дощ. Тем-
пера тура вночі: +2°С, 
вдень: +8°С. Вітер 
східний 3 м/с.

У вівторок, 5 березня 
— дощ. Ніч на темпе-
ратура: +1°С, денна: 
+7°С. Вітер пів нічний 
2 м/с.

У середу, 6 березня 
— дощ. Температу-
ра вночі: 0°С, вдень: 
+10°С. Вітер північний 
4 м/с.

У четвер, 7 березня – 
без опадів. Нічна тем-
пература: -2°С, денна: 
+4°С. Ві тер північний 
3 м/с.

У п’ятницю, 8 берез-
ня — без опадів. Тем-
пература вночі: -4°С, 
вдень: +4°С. Вітер пів-
нічний 4 м/с.

Прогноз погоди подано за 
Інтернет-сайтом 

meteofor

  НАРОДНІ ПРИКМЕТИ

  Марець спочатку хмарний, у се-
редині болотний — сніп буде дуже 
намолотний.

  Якщо 4 березня погода, то буде 
на бараболю урода.

  Якщо рано відлетіли на північ гра-
ки, які зимували в Україні, — бути 
дружній і повноводій весні.

  Качки прилетять гладкі й угодо-
вані — весна буде довга й холодна.

  Птахи в'ють гнізда на сонячній 
стороні — на холодне літо.

  Якщо хмари ущільнюються і 
видимість погіршується — чекай 
опадів.

  Місяць у великому туманному ко-
лі — за два дні буде негода, а коли у 
вузькому, то настане завтра.

  Якщо з берези тече багато соку — 
літо буде дощовим, і навпаки.

Наостанок

«Те, що надихає…»
22 лютого в Івано-Франківській обласній універсальній науковій 
бібліотеці ім. Івана Франка відбулося відкриття персональної ви-
ставки-продажу «Те, що надихає» заслуженого художника Укра-
їни, приват-професора кафедри художньої кераміки Львівської 
національної академії мистецтв, педагога, кераміста, уродженця 
села Тязів — Василя Боднарчука. Велика частина виручених ко-
штів піде на потреби штурмової роти 710 бригади охорони для 
закупівлі засобів боротьби проти дронів.
На захід завітали учні Тязів-

ської гімназії, учасники гуртка «Лі-
тературне краєзнавство», директор 
цього освітнього закладу Оксана 
Щербій, директор Тязівського бу-
динку культури Оксана Ковальчук, 
завідуюча бібліотекою села Тязів 
Світлана Желюк, в.о. начальника 
відділу культури Ямницької тери-
торіальної громади Марта Вацеба і 
загалом чимало тязівчан. Виступа-
ли відомі митці Прикарпаття, як от 
Богдан Губаль, Микола Якимечко, 
Михайло Мурафа та інші. 

На полотнах Василя Боднар-
чука оживає такий прекрасний, 
особливий, теплий, рідний світ. 

Пейзажі, ніби живі, оповідають 
щось давно забуте і водночас ра-
дісне та непроминальне.

Ми пишаємося видатним зем-
ляком, стараємося завше підтри-
мувати, вдячні за добре слово і 
любов до свого краю, до рідно-
го Тязева... Пан Василь не забу-

ває, звідки він родом. І це дуже 
приємно.

Ведучою свята була учитель-
ка Тязівської гімназії Наталія Ко-
ролевич. З вітальним прикінце-
вим словом звернулася до гостей 
заходу директорка обласної біблі-
отеки Людмила Бабій. Вона щиро 
подякувала митцю за виставку. 
А ми бажаємо землякові нових 
звершень та Божої благодаті.

 Ірина САДУЛА

У першій пол овині 
берез ня іменини 
відзнач ають:

СІРКО Людмила Іванівна, 01.03.1975 р. н., 
заступник голови Івано-Франківської ОДА;

ПІДЛУСЬКА Ірина Богданівна, 02.03.1989 
р. н., головний спеціаліст відділу бухгалтерсько-
го обліку і звітності Тисменицької міської ради;

ЛУЩАК  Анатолій Романович, 02.03.1967 
р. н., голова Лисецької громади;

Отець Руслан АНДРУСЯК, 05.03.1977 р. н., 
адміністратор парафії церкви Святого Мико-
лая (м. Тисмениця);

ФЕДИК Людмила Василівна, 06.03.1982 
р. н., головний спеціаліст відділу культури, 
молоді та спорту Тисменицької міської ради;

ГЛОДОВ’ЮК Любов Володимирівна, 
07.03.1974 р. н., заступник начальника відді-
лу культури, молоді та спорту Тисменицької 
міської ради;

ГАЙДАР Василь Михайлович, 07.03.1971 
р. н., директор Красилівської філії Старокриво-
тульського ліцею Тисменицької міської ради;

МАРТИНЕЦЬ Тетяна Ігорівна, 10.03.1978 
р. н., головний спеціаліст відділу кадрової ро-
боти Тисменицької міської ради;

ФЕДОРУК Ганна Михайлівна, 10.03.1963 
р. н., бібліотекар с. Одаї;

ТУЗЯК Василь Васильович, 11.03.1961 р. н., 
староста Пшеничниківського старостинсько-
го округу;

НЕСТЕРАК  Ростислав Богданович, 
12.03.1974 р. н., екс голова Тисменицької РДА;

ГВОЗДЕЦЬКА  Надія  Ярославівна , 
12.03.1965 р. н., бібліотекар Рошнівської бі-
бліотеки-філії;

ТАТАРИН  Ярослав  Васильович , 
14.03.1961 р. н., екс керівник апарату Тисме-
ницької РДА;

ГОШІЙ Олексій Іванович, 14.03.1969 р. н., 
завідувач клубом с. Красилівка;

БОГАК Світлана Іванівна, 15.03.1971 р. н., 
директор Новокривотульської філії Старокри-
вотульського ліцею Тисменицької міської ради.

Шановні іменинники, вітаємо з вашим свя-
том! Нехай новий рік життя ознаменується ра-
дісними подіями, хорошими новинами. Нехай 
вдаються добрі задуми, не бракує наснаги, а 
поруч будуть ті, хто поважає, любить, розу-
міє. Міцного здоров’я, щасливого довголіття! 
Перемоги й миру на рідній українській землі!

Міський голова Тетяна ГРАДЮК 
та депутати Тисменицької 

територіальної громади

Розпочалася беатифікація 
Любомира Гузара

Глава УГКЦ Блаженніший Святослав Шевчук 
проголосив початок беатифікаційного про-
цесу патріарха Любомира Гузара. Проголо-
шення відбулося 26 лютого у день 91-річчя 
кардинала.
У Декреті проголошення зазначається, що 

впродовж шести років від переставлення до ві-
чності сила слова і духу патріарха Любомира слу-
гує людям підтримкою та орієнтиром у щоден-
ному житті, особливо під час війни.

Помер кардинал Любомир Гузар 31 травня 
2017 року у м. Києві і 5 червня похований у крип-
ті Патріаршого собору Воскресіння Христового.

«Відтоді Божий люд розпочав виявляти осо-
бливу духовну шану стосовно особи Любомира 
Гузара, не так молячись за його упокій, як про-
сячи в нього заступництва, засвідчуючи славу 
його святості через численні записи в книгах 
пам’яті, встановлених біля його гробу. Ці запи-
си вказують на отримані знаки, ласки та оздо-
ровлення», — зазначив Блаженніший Святос-
лав у Декреті.

Як зазначено на офіційному сайті Департа-
менту інформації УГКЦ, «розслідування щодо бе-
атифікації та канонізації патріарха Любомира 
розпочато з огляду на численні звернення пооди-
ноких людей і спільнот вірних, а також з огляду 
на присутність серед численної частини Божого 
люду спонтанної слави святості, що спонукає 
християн до молитви за посередництвом світ-
лої пам’яті Любомира Гузара».

Зауважимо, що беатифікація (зачислення до 
лику блаженних) є попереднім етапом каноніза-
ції (зачислення до святих) і складає тривалий, 
скрупульозний процес-розслідування. Він може 
розпочатися не раніше п’яти років після смерті 
людини, хоча в практиці Ватикану існують ви-
нятки. Апостольська столиця оприлюднює рі-
шення про відсутність заперечення процедури, 
тоді кандидат отримує титул «слуга Божий». Спе-
ціально призначена група починає збір матеріа-
лів, пов’язаних із земним життям праведника.

Заявником цієї справи є Київська архієпархія 
УГКЦ. Безпосередньо збором інформації у про-
цесі доручено зайнятися новопризначеному по-
стуляторові — отцеві Павлові Локотю. 

Глава УГКЦ закликав вірних Церкви підтрима-
ти справу у наступний спосіб: «Коли хтось отримає 
яку-небудь ласку за посередництвом блаженні-
шого Любомира (вислухану молитву, оздоров-
лення тощо), ви маєте обов’язок у сумлінні про 
це повідомити, не маєте права приховати одер-
жаний Богом дар. Повідомити про це потрібно 
отця Павла Локотя, постулятора. Він, відповідно 
до всіх церковних правил, цей випадок зафіксує, 
і тоді процес беатифікації рухатиметься далі». 
Блаженніший Святослав також заохотив підтри-
мати цей коштовний процес своїми пожертвами.

З відкритих джерел


